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Réseau Social

  Vivre et Vieillir Chez Soi

Maison du Canton

05120 L’Argentière La Bessée

  

PROGRAMME D’ACTIVITES DU RESEAU SOCIAL

Le principe des ateliers est d’échanger, de se retrouver et de passer un bon 
moment.

 A chaque atelier une activité manuelle est proposée, vous pouvez aussi 
apporter vos activités ou venir simplement pour discuter.

 Les transports peuvent être organisé, prévenir Maud au 04 92 46 15 40.

Janvier : Janvier froid ou tempéré, passe-le bien couvert



Le mardi 6 janvier de 14hà 16h30: reprise des ateliers : initiation au macramé, 
RISOUL

Le mardi 13 janvier de 14h à 16h30 : initiation au macramé ; dégustation de la 

galette des rois RISOUL

Le mardi 20 janvier de 14h à 16h30 : initiation au macramé RISOUL

Le samedi 24 Janvier   à partir de 15h   :

 concert Maillechort
 à l’Argentière : sur invitation 

Le mardi 27 janvier de 14h à 15h30 : initiation au macramé RISOUL

Février : Le mois de février est le mois ou les femmes elles  
parlent le moins de tout l'an

Le mardi 3 février de 14h à 16h30 : déco patch RISOUL



Le mardi 10 février de 14h à 16h30 : déco patch RISOUL

Le mardi 17 février de 14h à 16h30 : déco patch RISOUL

 Le mardi 24 février de 14h à 16h30 : fabrication et dégustation de crêpes RISOUL

Mars : Quantes gelées en mars, tant de rosées en avril

Le   mardi 3 mars   de 14h à 16h30 : sac de pot pourri RISOUL

Le mardi 10 ou le 17mars : visite de la chocolaterie EYRIEY à Embrun : inscription 



obligatoire place limité 

une participation de 3 € sera demandé.

Le mardi 10 ou 17 mars de 14h à 16h30 : sac de pot pourri RISOUL

Le mardi 24 mars de 14h à 16h30 : sac de pot pourri RISOUL

Le mardi 31 mars de 14h à 16h30 : sac de pot pourri RISOUL

Avril : Au mois d'avril, ne t'allège pas d'un fil

Le mardi 7 avril   de 14h à 16h30   : activité manuelle RISOUL

Le mardi 14 avril de 14h à 16h30 : activité manuelle RISOUL



Le vendredi 17 Avril de 14h à 16h30 : sortie cinéma GUILLESTRE

une participation sera demandé.

Le mardi 21 avril de 14h à 16h30 : activité manuelle RISOUL

Le mardi 28 avril de 14h à 16h30 : activité manuelle RISOUL

Mai : Qui s'allège avant le mois de mai, ne sait pas la folie qu'il  
fait

Une visite à l’éco musée de la Roche de Rame est prévue courant mai, date à 
déterminer.

Le mardi 5 mai de 14h à 16h30 : activité manuelle RISOUL

Le mardi 12 mai de 14h à 16h30 : activité manuelle RISOUL

Le mardi 19 mai à partir de 11h30 : Pique nique : lieu à définir



Le mardi 26 mai de 14h à 16h30 : activité manuelle RISOUL



Juin : Au mois de juin, habille-toi à ton gré

Le mardi 2 juin   de 14h à 16h30   : activité manuelle RISOUL

Le mardi 9 juin de 14h à 16h30 : activité manuelle RISOUL

Le vendredi 12 Juin de 14h à 16h30 : sortie cinéma GUILLESTRE

une participation sera demandé.

Le mardi 16 juin de 14h à 16h30 : activité manuelle RISOUL

Le mardi 23 juin de 14h à 16h30 : activité manuelle RISOUL

Le mardi 30 juin de 14h à 16h30 : activité manuelle RISOUL

Le réseau social propose aussi des visites à domicile pour 
les personnes qui le souhaitent.



N’hésitez pas à nous contacter

Service Réseau Social



L'Argentière la Bessée : tel 04 92 46 15 40 -fax 04 92 23 08 00 - 

e.mail : reseausocial@orange.fr

Association  Loi 1901.


